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Checklista ESL-arbete

Checklista for ESL-arbete fylls i for varje enskild brukare. Detta kan ni géra bade
om ni jobbar i grupp eller individuellt med brukaren.

Checklistan ar ett stod for personal sa att ni for varje enskild brukare kan
planera vad ni ska gora och fylla i vad ni gjort i ert ESL-arbete och nar de olika
momentens genomfordes. Under kolumnen kommentar kan ni fylla i om ni
hoppat 6ver nagon del i avsnittet och varfor ni gjort det, nagot brukaren ska
jobba vidare med eller tankar som kommit upp under arbetes gang.

| ESL arbetar ni med de avsnitt som ar relevanta for er brukare. Det ar darfor
ovanligt att man jobbar med alla avsnitt i Steg for steg-manualen eller i de
ovriga tillaggsmaterialen.

Kanner ni er osdkra pa hur checklistan ska fyllas i kan ni mejla oss, sa guidar vi
er garna! kontakt@eslutbildning.se







NAMN:

CHECKLISTA VID ESL-ARBETE

Har fyller nii vad ni gjort i ert ESL-arbete kring er brukare och nar de olika momentens genomfordes. Som
kommentar kan ni fylla i om ni hoppat 6ver nagon del i avsnittet och varfor ni gjort det, ndgot brukaren ska
jobba vidare med eller tankar som kommit upp under arbetes gang.

HELA DELAR AV KOMMENTAR DATUM SIGNATUR
AVSNITTET AVSNITTET

Inledning

Kapitel 1

Drommar och mal

Kapitel 2

Om sarbarhet, belastning och
aterinsjuknande

Tidiga tecken pa forsamring eller
aterinsjuknande

Kapitel 3
Missbruk och samsjuklighet

Kapitel 4
Medicin

Kapitel 5
Aktivitetsplanering

Kapitel 6
Sysselsattning och fritid

Kapitel 7
Psykiska funktionsnedsattningar

Kapitel 8
Lyssna och konversera

Kapitel 9
Vardagliga samtal

Kapitel 10
Vara fysiskt aktiv

Kapitel 11
Sémn

Kapitel 12
Angesthantering

Kapitel 13
Roster och tankar som andra tycker
ar fel

Kapitel 14
Negativa symtom

Kapitel 15
Hygien och klader

Tillaggsmaterial
Ekonomi

Tillaggsmaterial
Kost

Tillaggsmaterial
Stad och trivsel

Tillaggsmaterial
Vardagssamtal

Ovrigt




ABC-analys
Har fyller man i ndr man gjort en ABC-analys tillsammans med brukaren kring en situation som brukaren

upplever svar eller problematisk. Vilken dnskvard forandring eller forbattring vill brukaren goéra? Efter en ABC-
analys ar det ofta lage for en ”Na mal och |6sa problem”.

SITUATION

UPPFOLINING

DATUM | SIGNATUR

NA MAL OCH LOSA PROBLEM — PROBLEMLOSNING (Hjilpmall finns)

Har fyller man i ndar man jobbat med Problemlésningsblanketten ”Na mal och 16sa problem”. Vilket mal ar
jobbat med och hur féljs arbetet upp?

SITUATION/ MALSATTNING

UPPFOLINING

DATUM | SIGNATUR

Psykiska funktioner/ICF

Har fyller man i ndr man jobbat med mallen ”Psykiska funktioner/ICF” i arbetsgruppen kring denna brukare.

GENOMFORT
MALLEN

VILKEN KOGNITIV FUNKTION JOBBAR NI
VIDARE MED

UPPFOLINING/KOMMENTAR

DATUM | SIGNATUR

Vissa brukare vill inte jobba med ESL och da kan det vara bra att dokumentera tillfdllena nar man erbjudit ESL.
Kommentera om brukaren t.ex. vill att du fragar vid ett senare tillfélle.

ERBJUDIT ESL

KOMMENTAR

SIGNATUR

DATUM

DATUM

DATUM




Bilaga 5: Skattning av programtrohet

Mats och Eva-Lena Borell

Moment Ja MNej
Har du anpassat val av kapitel till din bedomning av brukarens behov samt hens dnskan om
farandring?
Har du samtalot med brukaren om inledningama i de kapitel du arbetat med ulifrén det som
gdller i brukarens eget liv och hens egna dsikter?
Har du fragat efter och fatt en god uppfatining om och fGrstdelse fér brukarens egna kunskaper
inom de omradden ni arbetat med?
Har du kompletterat brukarens kunskap med din egen?
Har du och brukaren tillsammans formulerat évergripande rikiningar, langsiklign mal och delmal
fér hur brukaren kan ndrma sig dessa?
Har ni anvdnt évningar (rollspel) ndr ni arbetat med 557
Har ni anvant arbetsbladet Né mél och lésa problem?
Kan brukaren anvéinda problemlésning pd egen hand?
Har ni arbetat strukiurerat med alt skaffa resurser, exempelvis infér hemuppagifter eller som en
del av problemlosningar?
Har du sidtial brukaren att vara férberedd pd owiniade hiindelser genom att arbeta med
foljdproblem?
Har ni arbetat med olika hemuppgifter inom avsnitten | 5f52 Har du i sa fall f6ljt vpp dessa
noga vid kommande tréff?
BILAGOR ANVANT DATUM SIGNATUR

(Du finner bilagorna har:
https://esl-stegforsteg.se > ladda ner)

Information till kontaktman om tidiga tecken

Kontinuerlig skattning

Sessionsrapport

Brukarens nojdhet



https://esl-stegforsteg.se/

